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ОТКРЫТИЯ И ТРЕНДЫ

В ЗОНЕ О СО БО ГО  В НИМА НИЯ

6	 Как не раздражаться на работе. Практикум 
для косметологов (приемы самопомощи)
Николаева Н.Н.

ПЕРСПЕК ТИВ Ы

10	 Кожный микробиом как ключевой игрок в развитии 
меланомы и потенциальная терапевтическая мишень
Редакционный обзор

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА

ПЕРСПЕК ТИВ Ы

16	 Концепция модуляции и ее интеграция в уход за кожей. 
Сыворотка и крем Hyalu B5 — представители нового 
поколения модулирующей косметики
Эрнандес Е.И.

НАУКА

28	 Ультразвуковое исследование кожи по окончании 
и через три месяца после завершения воздействия 
на нее препаратов с ретинола пальмитатом
Дольникова О.А., Завьялова С.А., Петрова С.Ю., 
Ноздрин К.В., Зиганшин О.Р.

В ЗОНЕ О СО БО ГО  В НИМА НИЯ

34	 Нежелательные реакции при ламинировании ресниц 
и бровей: аллергия, кератиновые пленки, излом, 
химические ожоги. Алгоритмы профилактики и ведения
Кислюк Т.П.

ИНЪЕКЦИОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ

НОВЫЙ П Р ОДУК Т

42	 Дифференцированная универсальная биоревитализация 
кожи препаратами INNATA: морфотипы, выбор препаратов, 
техники
Юсова Ж.Ю.
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НА УК А

50	 Биодеградация и изменения in vivo после инъекции 
филлеров на основе гиалуроновой кислоты: 
обзор литературы
Хонг Дж.В., Ван Дж., Чанг К., Парк Я., Йи К.Х.

МЕ ТОДИКА

58	 Оптимизация инъекций ботулотоксина в подкожную мышцу 
шеи (платизму) на основе распределения двигательных 
нервов
Йи К.-Х., Вонг А.К.Ц., Ван Дж.

К ЛИНИЧЕС КИ Й  ОПЫТ

63	 Волюмизирующие нити (Jamber) в средней части лица: 
клинические случаи
Йи К.Х., Пак С.Е.

МЕ ТОДИКА

68	 Инфраорбитальное омоложение с помощью комбинации 
нитевого лифтинга и инъекций нативной гиалуроновой 
кислоты: ретроспективное исследование серии случаев
Ляо Ч.Ф., Ян В., Ли С., Ван Ш.В., Лю Ф.Ц., Луо Ш.К.

АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ

НА УК А

76	 Гистологический и клинический анализ дозозависимости 
результата при микроигольчатой радиочастотной терапии 
для омоложения кожи
Нгуен Л., Бартоломеуш Д., Шнайдер Ш.В., Хербергер К.

МЕ ТОДИКА

82	 Парадоксальная жировая гиперплазия в субментальной 
области после криолиполиза и ее коррекция с помощью 
глубокой плоскостной подтяжки шеи: клинический случай
Циммерман Х.М., Айви Дж.С.

В  ЗО НЕ  ОСОБОГО ВНИ МАНИ Я

86	 Ожоги кожи после ВИФУ-абляции для лечения 
доброкачественных гинекологических образований: 
ретроспективное контрольное исследование
Ву С., Лю Ц., Тань Я., Ян Л., Хань Я.

П Е Р СП Е КТИ ВЫ

94	 Ударная волна в лечении целлюлита
Редакционный обзор
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ANTI-AGE КОСМЕТОЛОГИЯ

НАУКА

99	 Изменения в составе кожи человека в связи с внутренним 
старением: гистологическое и морфометрическое 
исследование
Арналь-Форне М., Молина-Гарсия Т., Ортега М., Маркос-Гарсес В., 
Молина П., Феррандес-Искьердо А., Сепульведа П., Боди В., 
Риос‑Наварро С., Руис-Саури А.

ТРИХОЛОГИЯ

НАУКА

108	 Вызывает ли креатин выпадение волос? 12-недельное 
рандомизированное контролируемое исследование
Лак М., Форбс С.К., Аштари-Ларки С., Дадхахфар С., Робати Р.М., 
Незакати Ф., Хаджеванди М., Насери С., Герафиани А., Хагихат Н., 
Антонио Х., Тинсли Г.М.

нутрициология

НАУКА

116	 Пероральные коллагеновые олигопептиды как модуляторы 
здоровья кожи: всесторонняя оценка клинических 
и молекулярных эффектов
Заге В., Пиньейро А.Л.Т.А., Пинто Дж.Р., Фаччини Г., Эберлин С.

ДИАГНОСТИКА И МЕТОДЫ АНАЛИЗА КОЖИ

НАУКА

122	 Влияние топического лечения и фототерапии 
на гидратацию рогового слоя, жирность и эластичность 
кожи при витилиго
Вэнь Я., Исса И.А., Лэй Л., Фу Ч., Чжоу Ш., Чжан К., Хуан Ц., Чэнь Ц., 
Цзэн Ц., Цзян Л.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ

127	 Продюсерский проект DOCTOR STAR 
для специалистов эстетической медицины

128	 VII Форум «Эстетическая медицина будущего» 
(Москва, 15.04.2026)

129	 Международная конвенция для специалистов в области 
косметологии и эстетической медицины «Beaunity» 
от INTERCHARM (7–9.04.2026)


