
4 COMPREHENSIVE COSMETIC SKINCARE 

Table of Contents

Abbreviations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

PART I
SKIN TYPES

1.1. Classification according to sebum production 
        and stratum corneum's water content  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

1.2. Classification according to the tendency for irritation  . . . . . . . . . . . . . . . 14

1.3. Classification according to melanin level 
        and the ability to produce pigment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

1.4. Classification according to the wrinkle appearance. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

1.5. Baumann's four-criteria classification . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

PART II
PRE-TREATMENT SKIN PREPARATION

Chapter 1. The stratum corneum as the main skin barrier  . . . . . . . . . . 22

Chapter 2. Skin cleansing and cleansers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26

2.1. Skin cleansers. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

2.1.1. Soap . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Principle of cleansing action . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Soap chemistry . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Dermatological aspects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Distribution. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

2.1.2. Oil-free cleansers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

2.1.3. Cleansing emulsions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Cold cream . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Cleansing milk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

2.1.4. Hydrophilic oil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

2.1.5. Micellar solution . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

2.2. Factors determining the irritant potential of a cleanser . . . . . . . . . . . . . . 32

2.2.1. pH value . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32



5 

2.2.2. Surfactants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Anionic surfactants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Amphoteric surfactants (zwitterions) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Non-ionic surfactants  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Irritation potential of surfactants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

2.3. Additives in skin cleansers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

2.3.1. Moistening agents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

2.3.2. Calming agents. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

2.4. Choosing a cleanser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

2.5. Skin exfoliation and exfoliating agents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

2.5.1. Scrubs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

Salt scrubs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Sugar scrubs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

2.5.2. Enzymatic peeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

2.5.3. Physical treatment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

Desincrustation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

Ultrasonic peeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

2.6. Moisturizing as the final stage of skin preparation 
       for an intensive treatment. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

2.7. Seasonal skin cleansing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

PART III
SPECIAL SKINCARE PRODUCTS AND TREATMENTS

Chapter 1. Chemical peels. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61

1.1. Indications and contraindications . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

1.2. Biological basis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

1.2.1. Peeling is based on the skin's capacity for self-renewal . . . . . . . . . 63

1.2.2. Epidermis, the main target for chemical peels . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

1.2.3. Peeling "outside-in" and peeling "inside-out": 
          what's the difference? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

1.3. Keratolytic peels . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

1.3.1. Mechanism of action  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

1.3.2. Keratolytic substances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

Salicylic acid and liposalicylic acid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

Resorcinol and Jessner peel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74



6 COMPREHENSIVE COSMETIC SKINCARE

1.4. Acid peels  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

1.4.1. Mechanism of action   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

1.4.2. Fruit acids (α-hydroxy acids)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

Glycolic acid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

Lactic acid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

Citric acid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

Mandelic acid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

Tartaric acid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

Malic acid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

Pyruvic acid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83

1.4.3. Indications, contraindications, and safety precautions
           for thebuse of AHA-containing cosmetic products. . . . . . . . . . . . . . . 84

1.4.4. Polyhydroxy acids . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

Gluconic acid and gluconolactone. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

Lactobionic acid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

1.5. Retinol peels  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

1.5.1. Mechanism of action   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

1.5.2. Cosmetics or medicine?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

1.5.3. Retinoid eff ects. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

1.5.4. Features of retinoid use  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

1.5.5. Practical aspects of retinol peeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

1.6. General recommendations for thebchemical peel procedure  . . . . . . . 102

Chapter 2. Concentrates of biologically active ingredients. . . . . . . . . .107

2.1. Peptide regulators . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

2.1.1. Basic properties . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108

2.1.2. Types of cosmetic peptides. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109

2.1.3. Growth factors  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

2.2. Vitamins. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

Vitamin C (ascorbic acid)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

Vitamin E (tocopherol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

Vitamin B3 (niacinamide) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

Chapter 3. Depigmenting agents  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121

Azelaic acid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123

Arbutin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123



7 

Kojic acid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Ascorbic acid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125

N-acetylglycosamine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125

Tranexamic acid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125

Cinnamic acid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

Ferulic acid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

Resveratrol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

Fatty acids . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

Plant extracts with a complex lightening effect . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

Chapter 4. Special care for oily skin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .129

Chapter 5. Special care for dry skin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .131

5.1. Lipid replacement therapy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

5.2. "Deep" moisturizing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

5.3. Surface moisturizing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133

PART IV
 POST-TREATMENT SKINCARE

Chapter 1. Cosmetic ingredients . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .136

1.1. Moisturizers. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136

1.2. Antioxidants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

1.3. Soothing and calming agents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139

1.4. Substances that normalize the skin microbiome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139

1.5. UV filters and anti-pollution agents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

1.5.1. Chemical UV filters  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

1.5.2. Physical UV filters . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

1.5.3. Protection from visible light . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

1.5.4. Anti-pollution protection . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Chapter 2. Cosmetic products to complete the procedure . . . . . . . . . .146

2.1. Post-peeling care . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147

2.1.1. Calming agents. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

2.1.2. Occlusive agents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149

2.1.3. Sun protection . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150



8 COMPREHENSIVE COSMETIC SKINCARE 

2.2. After treating pigmented skin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

2.3. After treating oily or dry skin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

PART V
IN-HOME SKINCARE

1.1. Aims of in-home care. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154

1.2. After the in-salon treatment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

1.2.1. After the chemical peeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

1.2.2. After the depigmenting treatment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158

1.3. In-home skincare routine is key to the success 
       of any aesthetic treatment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159

1.4. Eye skincare. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160

1.4.1. Eyelid skin peculiarities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160

1.4.2. Problems in the periorbital area . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161

1.4.3. Caring for the periorbital skin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162

1.5. Lip care. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164

1.6. Hand skincare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167

1.6.1. Peculiarities of the hand skin structure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168

1.6.2. Hand skin microbiome. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

1.6.3. Impact of hand washing on the microbiome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170

1.6.4. Hand washing technique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

1.6.5. Frequency of hand washing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

1.6.6. Hand detergents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173

1.6.7. Hand drying . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173

1.6.8. After-cleansing recovery  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175

Protective cream . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175

Nourishing cream . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176

1.6.9. Preventing inflammatory diseases . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176

1.6.10. Hand care for contact dermatitis and eczema . . . . . . . . . . . . . . . . 177

Care recommendations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181

Combination of moisturizers and topical medications . . . . . . . . . . . . 181

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .182




