
4 ROSACEA AND COUPEROSIS

Table of Contents

List of abbreviations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      9

Introduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             10

PART I
ROSACEA

Chapter 1. Etiology and pathogenesis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             15

1.1. Immune factor   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     15

1.1.1. IL-17 and T-cell immunity imbalance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         17

1.1.2. Mast cells . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       18

1.1.3. Neurovascular dysfunction and neurogenic 
           inflammation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  20

Sensory receptors of cells . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        20

Neurotransmitters . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                22

Genetic predisposition . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            23

1.2. Skin barrier function  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                24

1.3. Microbiome  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         24

1.3.1. Skin microbiome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               24

1.3.2. Gut microbiome  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               26

1.4. Genetic predisposition  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             27

1.5. Rosacea-contributing factors  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      28

1.5.1. Triggering factors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              28

1.5.2. Risk factors and comorbidities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                31

Chapter 2. Classification and clinical manifestation 
                     (Albanova V.I.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33

2.1. Classification   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       33

2.2. Clinical picture   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     36

2.2.1. General characterization . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      36

2.2.2. Clinical manifestation of rosacea according 
           to the 2002 classification . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      36

Pre-rosacea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37



5﻿

Erythematotelangiectatic rosacea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                38

Papulopustular (inflammatory) rosacea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         39

Phymatous rosacea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               40

Ophthalmorosacea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               41

2.2.3. Clinical manifestation of rosacea according 
           to the 2017 classification . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      41

2.2.4. Specific forms of rosacea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      44

Rosacea granulomatosa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          44

Rosacea conglobata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               44

Rosacea fulminans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                44

Rosacea gram-negative . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           45

Chapter 3. Diagnostics (Albanova V.I.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                46

3.1. Diagnosis   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           46

3.2. Differential diagnosis   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              47

3.2.1. Erythematotelangiectatic rosacea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            47

3.2.2. Rosacea papulopustulosa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     49

Acne vulgaris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      49

Perioral dermatitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                51

Demodicosis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      51

Chapter 4. Impact of lifestyle on rosacea treatment . . . . . . . . . . . . .             53

Chapter 5. Medication treatment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  55

5.1. Drugs   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               55

Kallikrein-5 inhibitors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             55

Vasoconstrictor drugs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            55

Antibacterial drugs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                56

Antiprotozoal and antiparasitic drugs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           56

Retinoids  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          56

5.2. Recommended administration regimen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          56

Chapter 6. Cosmetic care . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           59

6.1. Selecting cosmetic products   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       59

6.2. Skin cleansing   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      61

6.2.1. Cleansers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       62



6 ROSACEA AND COUPEROSIS

6.2.2. Choosing a cleaning product . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  64

Normal sebum production . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       64

Low sebum production . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           64

Sebum overproduction (oily skin) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                64

6.2.3. Cleansing routine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              65

6.2.4. For men: shaving rosacea-affected skin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      66

6.3. Restoring and strengthening the skin barrier   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    66

6.3.1. Hydrolipid mantle and surface pH . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            66

6.3.2. Strengthening the lipid barrier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                68

6.3.3. Moisturizing the stratum corneum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            70

6.4. Normalizing the skin microbiome   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 71

6.5. Special cosmetic ingredients for rosacea   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         73

6.5.1. Antioxidants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    73

6.5.2. Zinc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             75

6.5.3. Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    76

6.5.4. Tranexamic acid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               77

6.5.5. Azelaic acid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     78

6.6. Sunscreen products   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                78

6.7. Decorative cosmetics   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              83

6.7.1. How to apply makeup to minimize irritation . . . . . . . . . . . . . . . .                 83

Chapter 7. Energy-based methods . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 85

7.1. Light therapy: mechanism of action   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               85

7.2. Laser and IPL devices   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              88

7.3. Treating vascular alterations (Kalashnikova N.G., Urakova D.S.)  . . . . . . 90

Pulsed dye laser (PDL)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            90

Potassium-titanium-phosphate laser (KTP) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      90

Neodymium laser (Nd:YAG)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      92

Intense pulsed light (IPL) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92

7.4. Treating connective tissue changes 
        (Kalashnikova N.G., Urakova D.S.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      92

7.4.1. Dissection of altered anatomical entities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     92

7.4.2. Tissue remodeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             94

7.5. RF microneedling   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  96



7﻿

Chapter 8. Botulinum toxin therapy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               97

8.1. Mechanism of action   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               97

8.2. Clinical experience   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 98

8.3. Rosacea-like steroid dermatitis   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  100

Chapter 9. Diet in rosacea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         103

9.1. Food triggers   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     103

Alcohol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           103

Unfermented tea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                103

Caffeine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          104

Niacin-rich food . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 104

Spicy food . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       104

Cinnamaldehyde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                105

Histamine-rich food . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             105

Fatty food . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105

Dairy products  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  105

9.2. Nutrients indicated for patients with rosacea   . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  106

9.2.1. Supporting the skin's defense mechanisms . . . . . . . . . . . . . . . .                106

Omega-3 unsaturated fatty acids  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              106

Zinc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              106

9.2.2. Restoring the balance of the intestinal microbiome  . . . . . . .       107

Prebiotics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        107

Probiotics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        107

9.3. Preventing the cardiovascular disorders   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        108

9.4. General recommendations   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      109

PART II
COUPEROSIS

Chapter 1. Etiology . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 111

Chapter 2. Clinical manifestation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 113

Chapter 3. Diagnostics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             115



8 ROSACEA AND COUPEROSIS

Chapter 4. Treating couperosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    117

4.1. Lifestyle   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           117

4.2. Cosmetic care for couperosis   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   118

4.2.1 Skin cleansing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                118

4.2.2. Home care  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   118

4.2.3. Cosmetic ingredients with vasoconstrictive 
           properties . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    118

4.2.4. Cosmetic camouflage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        119

Chapter 5. Injection treatment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    120

Chapter 6. Energy-based therapy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 121

6.1. Electrical methods   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               121

6.1.1. Microcurrent therapy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        121

6.1.2. Electrocoagulation and RF microneedling . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  121

6.2.  Light therapy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     122

6.3. Cryodestruction   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  122

Afterwords  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         124

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          125




