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ОТКРЫТИЯ И ТРЕНДЫ

К ЛИНИЧЕСК ИЙ О П Ы Т

6 Психология для косметологов в вопросах и ответах

Николаева Н.Н.

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА

В ЗОНЕ ОСОБО ГО  В НИМА НИЯ

10 Так ли безопасна нанокосметика?

Редакционный обзор

ПЕРСПЕКТИВ Ы

16 Нормализация микробиома кожи — важный этап 
реабилитации после малоинвазивных процедур

Чеботарева Ю.Ю.

ИНЪЕКЦИОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ

МЕТОДИКА

26 Омоложение кожи области шеи с помощью 
препарата Collost® micro

Борзых О.Б.

В ЗОНЕ ОСОБО ГО  В НИМА НИЯ

32 Неочевидные факторы риска при контурной пластике 
слезной борозды

Федоров П.Г., Кодяков А.А., 

МЕТОДИКА

38 Как предотвратить периорбитальный отек после введения 
гиалуронового филлера? Ответ — триамцинолон

Редакционный обзор

В ЗОНЕ ОСОБО ГО  В НИМА НИЯ

40 Отсроченная нежелательная реакция 
на введение филлера, имитирующая клинику неоплазии 
слюнной железы

Редакционный обзор
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АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ

П Е Р СП Е КТИ ВЫ

44 Фотобиомодуляция как метод повышения устойчивости 
тканей и заживления радиационных повреждений кожи

Моска Р.С., Сантос С.Н., Ногейра Г.Э.К., Перейра Д.Л., Коста Ф.К., 
Перейра Х.К., Зейтуни К.А., Арани П.Р.

НА УК А

54 Заживление и омоложение кожи человека после аблятивной 
фракционной лазерной терапии: анализ на генном уровне

Шеррилл Дж.Д., Финлей Д., Биндер Р.Л., Робинсон М.К., Вэй С. ,  
Тисман Дж.П., Флаглер М.Дж., Чжао В., Миллер К., Лофтус Дж.М.,  
Кимбалл А.Б., Баском Ч.С., Исфорт Р.Дж.

К ЛИНИЧ ЕС КИ Й  ОПЫТ

70 Лазерная терапия и беременность: уникальные случаи 
на фоне табу

Редакционный обзор

МЕ ТОДИКА

74 Радиочастотная микроигольчатая терапия и нитевой лифтинг: 
до или после? Обзор комбинированного применения методов

Лысикова В.А.

К ЛИНИЧ ЕС КИ Й  ОПЫТ

84 Просто и эффективно — опыт удаления бородавок 
обыкновенных с помощью высокоинтенсивного 
фокусированного ультразвука

Редакционный обзор

НА УК А

88 В чем секрет эффективности косметического массажа лица? 
Научные факты о традиционном методе воздействия на 
мягкие ткани

Редакционный обзор

К ЛИНИЧ ЕС КИ Й  ОПЫТ

91 Применение карбокситерапии для коррекции нежелательных 
явлений монополярного радиочастотного лифтинга лица

Редакционный обзор
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ANTI-AGE КОСМЕТОЛОГИЯ

НАУКА

94 Траектория старения лица — изнутри наружу
Редакционный обзор

ТРИХОЛОГИЯ

НАУКА

102 Витамин D и нерубцующиеся алопеции
Альбанова В.И.

НУТРИЦИОЛОГИЯ

НАУКА

112 Пероральный прием коллагеновых пептидов ослабляет 
дегидратацию кожи, вызванную ультрафиолетовым 
излучением В, путем регуляции синтеза  
гиалуроновой кислоты
Мин Чхоль Кан, Сильвия Ёмнам, Сон Ё Ким

ДИАГНОСТИКА И МЕТОДЫ АНАЛИЗА КОЖИ

К ЛИНИЧЕСК ИЙ О П Ы Т

120 Применение высокочастотной ультразвуковой визуализации 
в медицинской косметологии
ЯПин Тао, Цун Вэй, ИМинь Су, Бин Ху, Ди Сунь

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ

134 Конференция «Восстание машин. Аппараты+» 
(19 сентября 2022, Москва)

135 Национальная выставка парфюмерно-косметической 
отрасли «IN SHARM Expo» 
(26 –29 октября 2022, Москва)
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